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Jmenuji se Iveta Jasmina. Jsem shiatsu terapeut,
pracuji s télem jemnou technikou. Kazdé bolest
téla mé svij pribéh. Aby télo mohlo uvolnit
trauma, potrebuje se citit v bezpedi a pfijimano.
V té chvili s nim komunikuji, naslouchdm mu,
nabizim Iécivé impulzy. Diky doteku se lécivé
impulsy dostavaji do mysli. S vyjadfenim
emocionaini bolesti odejde i bolest télesnd.

VLASTNI ZKUSENOST POMAHA NEJVICE

Jak souvisi télo, duse a psychika jsem pocitila
na vlastni kiizi pred 13lety. Mé stavy neustalé
Unavy, pocitu sevfeni, bolesti za krkem byly
netinosné. Zacala jsem je fesit pomoci medi-
taci, Reiki 1écivé energie a praci sama na sobé.
MU;j stav se stéle zlepSoval.Studiem zdravotnich
masazi a Shiatsu jsem se dostala k hlubsimu
poznéni a léceni svého téla i duse. Diky
Bioenergetickému vycviku u Johna Hawkena,
studiu Cranoisacralni terapie u Zdenky Ocelikové
a v posledni dobé i tantfe - praci s Zivotni,
sexudlni energii jsem objevila dalsi moznosti:
Jak se vice uvolnit, pustit staré vzorce chovéni,
byt sama sebou a celd se zharmonizovat.

IVETA SMITHOVA SRBOVA

DNY OTEVRENYCH DVERI

22. dubna a ndsledné 14.kvétna bych vém rada
predstavila dalsi moznosti prdce s télem. Sexo-
logical bodywork- nové profese s mimofadnymi
ozdravnymi a regeneranimi Ucinky, kterd se
k ndm dostala z USA. Zakladatelem této pro-
fese je Joseph Kramer Ph.D . Tato technika
dokaZe v krdtkém Case jednoho,Ci vice sezeni
zvysit vitalitu, energii a radost. Nabizi efektivni
fedeni a prevenci mnoha nemoci. SB pracuje
s télem, pohybem, dechem a s vyuzitim prin-
cipli Mindfulness pii zaméfovani pozorosti
do téla. Pomocnikem pii feseni studu a pfijeti
svého téla je Tantrickd masdz. Z vlastni
zkusenosti doporucuji tuto masdz nejen jako
terapii, ale i pro pary. Pfi ukdzce se dozvite, jak
miiZe zpestfit a ozivit vas intimni Zivot.

JIZVA A CRANIOSACRALNI TERAPIE

Skoro kazdy mé na téle néjakou jizvu a moznd
ani nevi, zda je Uplné zahojend ve viech vrst-
vich, prestofe na povrchu vypadd dobfe.
Jizva byva Casto nositelkou bolesti a necitlivo-
sti. Pracuji pomoci jemné az pevnéjsi specidini
masaZe s pouZitim pfirodnich olejd, které plsobi
do hloubky tkdni. Tato mista uvolnime a oZivime.
Jizva se casto vztahuje ke konkrétni vzpomince
¢ okolnostem, pfi kterych vznikala. Velmi
vyznamné je uvolnéni negativniho proZitku
a jeho prrepis. Soucasné se v misté, resp. v celém
téle, uvolfiuje velké mnozstvi zakonzervované
energie. Craniosacralni terapii vnimam jako
hluboké, citlivé, [éceni celého téla. VyuZivam ji
pro hlubokou regeneraci, pii bolestech patefe
a chronickych obtiZich, se kterymi si klasickd
medicina nevi rady.

www.masaze-jasmina.cz

PECE O TELO A DUSI

PORADA
DNY OTEVRENYCH DVERI

22. dubna (ps) - 18.00
SEXOLOGICAL
BODYWORK

intimita muze a Zeny, potéseni a léceni,
partnerstvi, menopauza.

Pripravte si jakékoli otazky, moznost
diskrétni individualni konzultace.

MYTY O TANTRICKE MASAZI
Cotoje..? Ukdzkais ritudlem

14. kvétna (so) - 10.00
PRACE s Jizvoul
A JEJI UCINKY NAYELO
apendix, cisafsky fez,
poporodni a laparoskopickeé jizvy...
CRANIOSACRALNI TERAPIE
lécebné ucinky na fyzické i emocionalni
rovni."UKAZKA”

Ochutnévka terapie na pfani. Srde¢né zvu viechny na

OSHO DYNAMICKOU
MEDITACI

kterou pofadam vzdy

1x mésicné v sobotu od 8.30
(pfihlasky emailem nebo telefonicky)

IVETA SMITHOVA SRBOVA
Www.masaze-jasmina.cz

(shiatsu terapeut, jemna prace s télem)
Mgr. IRENA BARTOSOVA, CSB.
www.irenabartosova.cz

(prace s télem, intimitou a jizvami)

REZERVUJTE SI JIZ NYNI SVOJE MISTO:

e-mail: jasmina.iv@seznam.cz - tel.: 602 444 665 - www.masaze-jasmina.cz
Vstupné 100 K¢ « doba trvani podle zajmu (cca 2 - 3 hodiny)



